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MUNSTER/EPPERTSHAUSEN

Eppertshausens Senioren nehmen den von der Kolpingsfamilie aufgebauten und von Eppeﬂshauser Geschéftsleuten gesponserten Be- :

wegungsparcours gern an. Der Gemeinde obliegt die Instandhaltung. = Foto: Just

. Wir nutzen Parcours”

Senioren demonstrieren ihre Verbundenheit mit dem Geschenk der Kolpingsfamilie

Von Michael Just
EPPERTSHAUSEN = ,Die FiiRe

~ am besten in Schrittstellung,

den Korper leicht gebeugt,
dazu die Schultern zuriick
und geradeaus gucken®,
weist Physiotherapeutin Es-
ther Kraus am sogenannten
»Sdgewerk” die Gruppe an.

' Die Ubung an dieser Fitness-
. Vorrichtung ahmt das Zertei-
' len eines imaginiren Baum-
' stammes nach. Da hier auch
- zwei Personen gleichzeitig

agieren koénnen, wird’'s kurz
darauf romantisch: ,Schau
mif in die Augen, Kleines*,
sagt einer der Teilnehmer la-
chend zu seinem weiblichen
Pendant in Erinnerung an
den grofen Casablanca-Film-
klassiker.

Zwar gibt es am Bewe-
gungsparcours fiir Senioren
im Eppertshiuser Neubauge-
biet auch Hinweistafeln, die
die einzelnen Ubungen erkli-
ren, doch Fehler sind beim
Ausfiihren immer méglich.
Jetzt nahm sich die Epperts-
hauser Physiotherapeutin Es-
ther Kraus dieser Liicken an.
Rinem halhen Dutzend Senin-

Korper und Extremititen an
den acht Ubungsstationen
richtig auszurichten sind.

Die Frithgymnastik fand
nicht ohne Grund statt: In
den letzten Monaten gab es
um den Parcours immer wie-
der lebhafte Diskussionen,
weil die Nachbarschaft iiber
Lirmbelistigung klagte (wir
berichteten mehrfach). Die
kdme laut den Anwohnern
vornehmlich von Kindern,
die die Gerite statt der ausge-
schriebenen Senioren benut-
zen wiirden. '

Um diesen Vorwurf auch
Zu beweisen, wurden sogar
heimlich Filmaufnahmen ge-
macht. Seitdem ist im Ort

eine Diskussion iiber ,Sein .

oder Nichtsein* des Parcours
entbrannt, den die Kolpings-
familie letztes Jahr bei ihrer
48-Stunden-Aktion zum
Wohl der Gesellschaft in Ei-
genleistung aufgebaut und fi-
nanziert hatte.

Die jiingste Ubungsstunde
hatten dltere Kolping-Mitglie-
der initiiert. ,Wir wollen zei-
gen, dass der Parcours ge-
nutzt wird®, fihrt Irmlind
Tarner (A7) an. Mit Esther

erfahrene Anleiterin gewin-
nen. Der Kontakt war schnell
hergestellt: Kraus ist selbst
Mitglied bei der lokalen Kol-
pingsfamilie und schon von
Kindesbeinen an in diesem
katholischen Verbund dabei.
Ihr Vater gehérte sogar zu
den Mitbegriindern in Ep-
pertshausen.

Die Physwtherapeutm die
im Krankenhaus in GroR-Um-
stadt arbeitet, gab zu jedem
Gerdt wichtige Tipps an die
Hand. ,.Beim Seniorensport
geht €es vor allem um Koordi-
nation, Gleichgewicht und
darum, etwas gegen die nach-
lassende Kraft zu tun®, sagt
die 39-Jahrige.

»Drei bis viermal die Wo-
che mache ich einen Spazier-
gang, um fit zu bleiben. Da-
bei gehe ich auch auf die Ge-
ratschaften”, erzihlit eine il-
tere Frau, die der Expertin be-
sonders genau zuhorte. Eine
andere Besucherin riumte im
Gegensatz dazu ein, nach der
Eroffnung erst zum zweiten
Mal hier zu sein. Das mache
aber nichts: ,Ich bin heute
gekommen, um fiir den Er-
halt des Parcours einzuste-

Laut den meisten Kolping-
Mitgliedern soll dies leise ge-
schehen. Bewusst halte man
sich mit Agitation und lauten
AuBerungen zum Streitfall
zuriick. ,Um diese Sache
kiimmert sich fiir uns die Ge-
meinde®, so Irmlind Térner.
Die Verwaltung - und die
meisten Gemeindevertreter —
stehen bislang hinter der Kol-
pingsfamilie. Zur Sicherheit
wurden aber Lirmmessun-
gen veranlasst und Schilder
aufgestellt, die Benutzungs-
Zeiten vorgeben.

Dass die Diskussion um
den sogenannten ,Senioren-
Spielplatz* immer noch die
Gemiiter bewegt, bewiesen
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jetzt auch die Christdemokra-

ten: Bei ihrer Veranstaltung
.CDU vor Ort" sammelten sie
am Streitobjekt weitere Ein-
driicke. :
Auch wenn man bei Kol-
ping die Diskussion mnicht
weiter anheizen will, konnte
sich ein Teil der Senioren ei-
nen kleinen Seitenhieb auf
die kritische Nachbarschaft
am Parcours nicht verknei-
fen: ,Zumindest wurden wir
hente nicht cefilmt®. hieRR es




